
CURRICULUM    VITAE  CHIARA  PAGANI  

Nome e cognome CHIARA PAGANI
Data di nascita 15/09/1977

Telefono-cellulare  348-7250902
Studio professionale VIA GARIBALDI 50 , 21047 SARONNO  (VA)

Posizione attuale Psicoterapeuta ad orientamento analitico-transazionale,  
regolarmente iscritta  all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione 
Lombardia dal 03.11.2008

Psicologa Clinica - iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione 
Lombardia, n° 03/7732 dal 11.02.2004

Certified Infant Massage Instructor  (Insegnante di massaggio 
Infantile qualificata da A.I.M.I –Associazione Italiana Massaggio 
Infantile).  

Ai sensi del D.P.R. 445/2000 si dichiara quanto segue:

ESPERIENZE LAVORATIVE  

• Dal 2004     PSICOLOGA  E PSICOTERAPEUTA (dal 2008) LIBERA PROFESSIONISTA

• Dal 2005  
• Datore di lavoro Istituto Comprensivo “B.C.Ferrini Di Olgiate O. (Va) 

Comune Di Magnago – Settore Servizi Alla Persona
• Impiego CONSULENTE PSICOLOGA

• Mansioni e responsabilità Co-ideatrice e co-conduttrice del LABORATORIO LINGUISTICO - EMOZIONALE , un 

percorso “psico-ludico”per bambini della scuola primaria volto a prevenire il disagio 

emozionale ed il fenomeno del bullismo. Il progetto comprende Incontri di 

informazione  per genitori e insegnanti su tematiche di psicologia dell’età evolutiva e 

attività di consulenza psicologica. 

Esperienza maturata:

a.s. 2005/2006  Scuola Primaria “B.C.Ferrini” di Olgiate O.   (120 ore)

a.s. 2006/2007  Scuola Primaria “B.C.Ferrini” di Olgiate Olona   (80 ore)

a.s. 2006/2007  Scuola Primaria “A.Negri” di Magnago  (40 ore)

a.s. 2007/2008  Scuola Primaria “B.C.Ferrini” di Olgiate Olona  (140 ore)

a.s. 2008/2009  Scuola Primaria “B.C.Ferrini” di Olgiate  Olona   (170 ore)

a.s. 2009/2010   Scuola Primaria “B.C.Ferrini” di Olgiate  Olona   (164 ore)

Per un totale di oltre 700 ore certificate dagli Enti

• Da a.acc. 2008-2009
• Datore di lavoro Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano

• Impiego CULTORE DELLA MATERIA  per l’insegnamento di “Psicologia delle relazioni” 

(ex Psicologia del lavoro e delle organizzazioni) presso la facoltà di Economia e 

Commercio , corso di Laurea Specialistica “Mercati e strategia d’impresa” serale. 

Docente: A. Crescentini
• Da 2009  



• Datore di lavoro Società Sportiva Nuova Olimpia a.s.d.
• Impiego  CONSULENTE  PSICOLOGA

• Mansioni e responsabilità Apertura di uno Sportello di Ascolto per allievi e familiari.

Supervisione attività educativa corpo docente.

Collaborazione e conduzione con la dott.ssa A.Mondini  di un ciclo di seminari 

esperenziali relativi al benessere personale, al tocco ed alla relazione “Carezze 

danzanti” ed “Essere Natura”.

• Da 2009  
• Datore di lavoro Fashion Dance School Ballet  (Ente associato all’ Université Europeenne Jean Monnet  

AISBL-Bruxelles )
• Impiego  DOCENTE

• Mansioni e responsabilità Docente di Psicologia dell’Età Evolutiva, attività di supervisione e di tutoraggio  tesi 

presso il corso post diploma “Dance Trainers”.

• Dal  2008  
• Datore di lavoro W.S.Educational Centre (Ente associato all’ Université Europeenne Jean Monnet AISBL-

Bruxelles / ente accreditato presso la Regione Lombardia)
• Impiego  FORMAZIONE

• Mansioni e responsabilità Docente presso i corsi “La motivazione del personale socio sanitario in rsa” e

 “La motivazione del personale socio sanitario”relativi al Progetto FSE “La 

formazione come strumento di valorizzazione delle risorse umane”

Azione ID492593: Gestione, qualità e sicurezza in ambito sanitario.

Destinatari: personale socio-sanitario RSA Camelot, Gallarate e personale socio-

sanitario Fondazione  "A. M. SACCONAGHI - G. BORGHI", Comerio.

Conduzione di seminari  esperenziali dal titolo “Il massaggio infantile” e “Psicologia 

del tocco e della relazione”per il “Percorso formativo abilitante per l’esercizio 

dell’arte  ausiliaria di massaggiatore e di capo bagnino degli stabilimenti 

idroterapici (ex Massaggiatore ed Operatore della salute)” QRSP 

Reg.Lombardia, decreto 10043 del 06/10/2009.

Conduzione di  seminari esperenziali “Psicologia del tocco e della relazione” presso il 

corso di Arteterapia  (Titolo riconosciuto UEJM in “Diplôme Professionnel en 

Art Thérapie”).

• Novembre  2009
• Datore di lavoro Université Europeenne Jean Monnet AISBL-Bruxelles  ric. in Belgio con Decreto Reale n°  

3/13754/S  del 04/05/1995 G.U. del 26/08/1995 - Bruxelles
• Impiego CONSULENTE  ESTERNO

• Mansioni e responsabilità Membro della commissione d’esame per la valutazione delle tesi finali – qualifica: 

“Esperta in discipline psicologiche”.

• 2007 - 2008
• Datore di lavoro Cooperativa Sociale City Service 

• Impiego CONSULENTE  PSICOLOGA
• Mansioni e responsabilità Conduzione di “Il vissuto emotivo nella relazione”, seminario di formazione teorico-



esperenziale a ciclo continuo rivolto ad assistenti comunali. 

Supervisioni per operatori 

• Da 14.09.07 a 03.10.07 
• Datore di lavoro Ist.Prof.Di Stato Per I Servizi Commerciali E Turistici “L.Einaudi”

• Impiego DOC. LAUREATO SECONDO GRADO (A036) 
• Mansioni e responsabilità Docente di psicologia presso il corso per operatori sociali

• 2006  - 2007  
• Datore di lavoro Cooperativa Sociale City Service  in appalto presso Olgiate Olona

• Tipo di azienda o settore Scuola Primaria “B.C. Ferrini”/ Scuola Secondaria di primo grado “D. Alighieri”
• Impiego INSEGNANTE DI SOSTEGNO 

• Mansioni e responsabilità Sostegno ad alunni diversamente abili, con R.M., patologie organiche, difficoltà 

cognitive, DAS e problematiche nell’ambito relazionale e familiare.

Funzione di raccordo tra i servizi territoriali, il corpo docente e la famiglia.

 Stesura Piani Educativi Individualizzati (PEI)

• 2004  - 2007  
• Datore di lavoro Scuola Dell’infanzia “S.Giovanni Bosco”, Olgiate Olona

• Impiego CONSULENTE  PSICOLOGA
• Mansioni e responsabilità Consulenza  all’equipé educativa.

Progettazione del portfolio. 

Raccordo Scuola dell’Infanzia –Scuola Primaria.

Proposta di un programma di screening per individuare difficoltà emotive/relazionali e 

dei pre-requisiti dell’apprendimento in bambini dell’ultimo anno, in ingresso alla 

scuola primaria (a discrezione dei genitori).

Incontri di informazione per genitori e insegnanti su tematiche di psicologia dell’età 

evolutiva. 

Apertura di uno Sportello di Ascolto per i genitori.

• 2003 - 2006
• Datore di lavoro Comune Di Olgiate Olona, Servizi Sociali  

• Tipo di azienda o settore Scuola Materna  Paritaria “S.G. Bosco”/ I.C. “B.C. Ferrini”
• Impiego INSEGNANTE DI SOSTEGNO -  ASSISTENZA STUDIO POMERIDIANO.

• Mansioni e responsabilità Sostegno ad alunni diversamente abili, con R.M., patologie organiche, difficoltà 

cognitive, disturbi d’apprendimento e problematiche nell’ambito relazionale e 

familiare.

Funzione di raccordo tra i servizi territoriali, il corpo docente e la famiglia. Stesura 

Piani Educativi Individualizzati (PEI)

• 2004  
• Datore di lavoro Cooperativa Sociale Lule, Abbiategrasso (Mi)

• Impiego FACILITATRICE LINGUISTICA E CULTURALE
• Mansioni e responsabilità Alfabetizzazione e sostegno ad alunni stranieri presso la scuola primaria “A.Negri” di 

Magnago.

• Marzo- Aprile 2003



• Datore di lavoro Ass. Centri V.C.O., Domodossola - Centro Di Riabilitazione Neuropsichiatrica E 

Neuromotoria Infantile
• Impiego RICERCATRICE

• Mansioni e responsabilità Somministrazione di test per la ricerca “ Prevenzione dell’insuccesso scolastico in 

bambini di 5 anni”(coord.: dott. F. Benso, Univ. di Genova).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Settembre 2004 – Luglio  2008Specializzazione in psicoterapia a Indirizzo Analitico Transazionale (riconosciuto 

dal M.I.U.R.) presso  il centro “E. Berne” di Milano 

08.11.2001Laurea conseguita presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Statale di 

Padova, indirizzo Clinico e di Comunità.

Titolo: “Studio degli aspetti psicologici del dolore nel bambino sportivo attraverso 

l’analisi della word-list di Wilkie e del disegno” . 

Relatori: A. Mazzocco, M.Muzio. Votazione 101/110. 

                                  1995/96 Diploma di maturità classica, sperimentazione artistica, conseguito presso il liceo 

classico “D.Crespi” di Busto Arsizio.

FORMAZIONE COMPLEMENTARE        

02-08 Agosto 2010

 CORSI DI SPECIALIZZAZIONE, PERFEZIONAMENTO E MASTER

Corsi di aggiornamento “Come organizzare, tenere e condurre un corso di 

accompagnamento alla nascita; movimento e stretching in gravidanza; 

rilassamento e visualizzazioni in gravidanza” organizzato da Movimento Italiano 

Parto Attivo (M.I.P.A.) Centro Studi. Tutor: P.Maghella

Ottobre 2008- Luglio 2010Supervisione post diploma  presso Centro “E. Berne” 

Novembre  2008Corso di aggiornamento per  C.I.M.I “Il massaggio e il bambino grande” 

organizzato dall’Associazione Italiana Massaggio Infantile (A.I.M.I.). Tutor: P. Vitti

Marzo/Aprile 2006Corso di formazione per “Insegnanti di massaggio infantile” organizzato 

dall’Associazione Italiana Massaggio Infantile (A.I.M.I.). Tutor: P. Maccario

Febbraio-Novembre 2004Corso di specializzazione “Approccio clinico cognitivista ai disturbi dell’età 

evolutiva”, organizzato dal Centro di Terapia Cognitiva di Como. 

Aree: Teoria dell’attaccamento; procedure e strumenti di assessment in età evolutiva; 

applicazioni cliniche specifiche: disturbo d’ansia e depressione infantile, DOC, tic 

motori e balbuzie, disturbo da deficit di processazione dell’informazione, 

psicopatologia del bambino a scuola, aggressività e comportamenti problematici in 

classe, disturbi della condotta e disturbi oppositivi-provocatori, DAS, disturbi 

somatoformi e bambino in ospedale, disturbo post-traumatico da  stress e psicosi; 

valutazione psicologica in ambito giuridico e tutela del minore, trascuratezza, 

maltrattamento fisico e psicologico, abuso sessuale del minore. Tutor: Dr.ssa E. Iacchia



Gennaio 2003-Giugno 2004Corsi di Medicina Psicosomatica e Medicina Complementare (Ecobiopsicologia e 

Olismo) organizzato dall’ANEB e dall’azienda ospedaliera “ San Carlo Borromeo” 

Gennaio- Giugno 2002Corso di Perfezionamento: “La consulenza tecnica psicologica in ambito 

giudiziario” organizzato dall’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. 

Aree: Separazione coniugale, divorzio, affidamento dei figli; mediazione familiare;  

affido etero-familiare del minore; adozione nazionale ed internazionale; abuso sui  

minori, maltrattamento e violenza; devianza minorile; valutazione di imputabilità e  

pericolosità sociale; osservazione e valutazione dei detenuti; interdizione ed 

inabilitazione del soggetto anziano e disabile; valutazione del danno bio-psicologico. 

Tutor: Dr.ssa M.E. Magrin

Gennaio-Maggio 2002Corso di Specializzazione “ Clinica psicoanalitica dell’anoressia-bulimia e 

dell’obesità” organizzato dall’ Associazione per lo studio e la ricerca sull’anoressia, 

bulimia e i disordini alimentari (ABA) di Milano. 

1999-2001Master in Psicologia dello Sport, conseguito presso il Centro Studi e Formazione in 

Psicologia dello Sport. 

Aree:  Terapia  (dolore  ed  infortunio,  sport  e  disabilità);  Alto  Agonismo  (coaching,  

mental training, tecniche di rilassamento e visualizzazione, gruppo squadra); Sport nel  

ciclo  di  vita  ed  Educazione  alla  salute  (wellness  e  fitness,  etica   e  promozione  del  

benessere) 

FORMAZIONE COMPLEMENTARE 

                                     Luglio 2010

CONVEGNI,    WORKSHOP, SEMINARI E GIORNATE STUDIO  

Seminario di aggiornamento di Metaphysical Dance “Danzando nel respiro del 

cuore” organizzato presso la Metaphysical Dance  Academy.

Ottobre 2009 Convegno  Internazionale: “Psicologia e Psicopatologia della Perinatalità. Cure 

materne e sviluppo del futuro individuo” organizzato dall’Università degli Studi 

di Brescia, Facoltà di Medicina e Chirurgia.

Ottobre 2007 Convegno: “Da madre di padre in figlio. Nascita di una famiglia” curato 

dall’Ass. ostetriche F. Merati. Milano

Ottobre 2006 Convegno: “Dal Bambino all’Adulto. Percorsi di trasformazione con l’analisi 

transazionale” curato dall’Ass. Ital. Analisi Tansazionale (A.I.A.T .) e dall’Ist. di 

Analisi Transazionale (I.A.T.) Firenze

Giugno 2005 Workshop: “Training autogeno e psicoterapia bionomica di Schultz”  curato 

dall’Ist. Psicologico Europeo. Centro di Clinica Psicologica, Formazione e Ricerca 

psico-sociale (IPSE) Varese.



Marzo 2005 Giornata Studio: “I percorsi di analisi transazionale” organizzato dall’Ass. Ital. 

Analisi Tansazionale (A.I.A.T .) Torino.

Giugno 2004 Giornata Studio: “Generazioni e cambiamenti nella prospettiva della 

continuità” – incontro/confronto interprofessionale sul trasferimento dell'impresa 

familiare - organizzato dalla Società Italiana di Psicologia del Lavoro e delle 

Organizzazioni (SIPLO) Milano. 
Novembre 2003 Convegno “Il segreto e la vergogna nei gruppi” organizzato dall’Ass. di 

psicoterapia di gruppo, consociata della Confederazione delle Organizzazioni Italiane 

per la Ricerca Analitica sui Gruppi  C.O.I.R.A.G.. 

Convegno: “CambiaMenti: tendenze nelle organizzazioni e nel lavoro, casi e 

riflessioni”, organizzato dalla Società Italiana di Psicologia del Lavoro e delle 

Organizzazioni (SIPLO) Milano

Giugno 2002 Workshop “Il trattamento dell’anoressia nervosa” curato dalla Fondazione M.B. 

Corno per la lotta contro l’anoressia nervosa. 

Maggio 2002 Corso “Dipendenze e sieropositività” organizzato dal Ser.T. di Saronno, dalla ASL 

di Varese e dalla Caritas Ambrosiana.

Marzo-Giugno 2001 Seminario di Psicodiagnostica organizzato dall’Ass. Ital. Psicologi per la Formazione, 

l’Orientamento e la Pratica Professionale.

Giugno 2000 Seminario Tecnico: “Aggressività e comunicazione interpersonale nel ritardo 

mentale grave/autismo” organizzato dal Centro Studi Erickson di Trento.

TIROCINIO POST – LAUREAM

Primo semestre (Marzo 2002/ Settembre 2002) presso il Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport, sotto la 

supervisione della Dott.ssa M. Muzio      

Aree: psicologia del Lavoro, psicologia dello Sport.

Secondo semestre (Settembre 2002/ Marzo 2003) presso il  Centro di riabilitazione neuromotoria e di neuropsichiatria 

infantile “Associazione Centri V.C.O” (ex A.I.A.S. ) di Domodossola, sotto la supervisione della Dott.ssa G. Rossano

Aree: psicologia Clinica, psicologia dell’Età Evolutiva.

T  IROCINIO    DI SPECIALIZZAZIONE   

Tirocinio di specializzazione formativo per il corso di psicoterapia presso il Consultorio Familiare nel Distretto socio-

sanitario di Busto Arsizio. Tutor: A.Crespi.

Attività clinica e co-conduzione del gruppo di massaggio mamma-bambino (percorso Nascita) e del gruppo nido (sostegno 

alla genitorialità), presso il Consultorio Familiare di Busto Arsizio.

PUBBLICAZIONI



Here You Earn Your Stripes  on Battle  Field:  Problems in  Generational  Transmission of  Power, XII 

European Congress on Work and Organizational Psychology, 12-15.5.2005, Istanbul (in coll. con Manuela Franco, 

Vittorio Tripeni, Isa Jacobini e Alberto Crescentini), symposium, book of abstract 37.

PRESTAZIONI VOLONTARIE

2003 : collaborazione con la dott.ssa  A.Farinato  in CTU affidate dal Tribunale di Busto Arsizio. 

2003 – 2004: collaborazione con Dott.ssa  L. Giossi, dott. A. Crescentini rispettivamente docente e cultore della 

materia della cattedra di Psicologia del Lavoro della Facoltà di Economia dell’Università Cattolica di Milano. 

Traduzione di un manuale  e  standardizzazione di strumenti per la valutazione della leadership di possibili 

candidati e per l’assessment dell’efficacia del gruppo di lavoro

2005: lavoro di ricerca sul passaggio generazionale all’interno delle imprese familiari. (Gruppo: Crescentini A.-

Franco M.-Iacobini I.-Pagani C.-Tripeni V.).

 2005-2009: organizzazione del cineforum per l’associazione “Insieme è bello” di Olgiate Olona: incontri di 

educazione all’affettività e alla sessualità  con soggetti diversamente abili e con disagio psichico. Organizzazione di 

una giornata di avviamento alla disciplina dell’agility-dog .

Marzo - ottobre 2007: frequenza volontaria presso il Consultorio Familiare di Busto A. (Va), co-conduzione di 

gruppi massaggio Mamma-bebè.

Busto Arsizio, 11/08/2010                                                                                      Dr.ssa   Chiara Pagani

Ai sensi della legge 675/96 e D.lgs 196/2003 “tutela del trattamento dei dati personali” autorizzo   all’utilizzo 
dei miei dati personali per le esigenze di selezione e  comunicazione.


